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СЛАЙД 2-3. 
Вступление.
Я знаю историю одного человека с инвалидностью. Он спортсмен. Его зовут
Алексей Ашапатов. Он высокий и сильный, настоящий «русский богатырь». Алексей
всю жизнь профессионально занимался волейболом. В тяжелой аварии он потерял
ногу. Тогда Алексею казалось, что жизнь закончилась, он почти потерял надежду.
Но вскоре он решил, что пора начать новую жизнь и стал заниматься спортом: попробовал себя в легкой атлетике. Сейчас мы знаем Алексея как одного из лучших
паралимпийских спортсменов страны, чемпиона и рекордсмена Паралимпийских летних игр 2008 года в Пекине. Алексей Ашапатов – наша гордость!
Все вы наверняка знаете, что такое Олимпийские игры. Олимпиада – это самое яркое спортивное событие в мире. На Олимпийских играх собираются лучшие
спортсмены из многих стран. Олимпийские игры бывают летним и зимними, каждые
из них проводятся раз в 4 года.
ВОПРОС: Кто-нибудь из вас знает, что такое Паралимпийские игры?
ВАРИАНТ ОТВЕТА:  «Паралимпийские игры проводятся в том же городе, что и Олимпийские через 2 недели после их окончания. В них участвуют люди с инвалидностью. Сегодня на уроке
я подробно расскажу вам о Паралимпийских играх».
СЛАЙД 4,5,6. 
Паралимпийские игры – это самые престижные спортивные соревнования для людей с инвалидностью.
ВОПРОС: Кто такие люди инвалидностью и что такое инвалидность?
ВАРИАНТ ОТВЕТА: Инвалидность – это состояние человека, при котором из-за болезни, полученной травмы или от рождения ему сложнее совершать определенные действия. Некоторые из людей с инвалидностью могут передвигаться, лишь используя инвалидное
кресло, а некоторые в результате болезни или несчастного случая потеряли руку или
ногу. Среди людей с инвалидностью есть незрячие или слабовидящие люди.
Спортсмены-паралимпийцы – это атлеты с инвалидностью. Очень часто они показывают чудеса спортивного мастерства. Паралимпийцы – это яркий пример того,
что человеческие возможности безграничны.
СЛАЙД 7,8,9. 
История Паралимпийских игр.
Основатель Паралимпийских игр – доктор Людвиг Гуттман. Во время Второй миро-
вой войны он занимался лечением раненых, которые не могли ходить и передвигались только в инвалидном кресле. Гуттман считал, что занятия спортом помогают
быстрее справиться с травмой.
В 1948 году в английском городке Сток-Мандевиль были проведены первые
спортивные соревнования для людей с инвалидностью. Они были названы Сток-
Мандевильские игры. Именно это событие принято считать зарождением Паралимпийских игр. Первые Паралимпийские летние игры прошли в 1960 году в Италии,
а первые зимние – в 1976 году в Швеции.
С тех пор прошло много лет. Все больше спортсменов с инвалидностью из разных
стран стали участвовать в соревнованиях. С 2001 года принято решение, что Паралимпийские игры проводятся в том же городе, что и Олимпийские. Они стартуют че-
рез две недели после окончания Олимпийских соревнований.
СЛАЙД 10,11,12,13. 
Паралимпийские ценности.
История Паралимпийских игр началась в первой половине XX века.
У Паралимпийских игр есть свои ценности, которые лучше всего описывают характер Игр. Они имеют большое значение для всех спортсменов.
Паралимпийских ценностей четыре.
СЛАЙД 14,15,16,17. 
Символы Паралимпийского движения.
Вы, конечно же, все видели эмблему Олимпийских игр – пять разноцветных колец.
Каждое кольцо символизирует континент, а вместе они символизируют единство.
У Паралимпийских игр тоже есть свои символы.
Паралимпийская эмблема состоит из трех полусфер красного, синего и зеленого
цветов. Они называются «агитосы» – от латинского agito – «приводить в движение,
двигать». Эмблема символизирует Разум, Тело и Дух.
СЛАЙД 18,19,20,21. 
Сочи – «территория Игр»
В 2014 году в России впервые пройдут Олимпийские и Паралимпийские зимние игры.
XI Паралимпийские зимние игры пройдут с 7 по 16 марта 2014 года в городе Сочи.
Этот город находится на юге России в Краснодарском крае на берегу Черного моря.
Природа Сочи уникальна – здесь есть и «золотые» пляжи, и теплое море, и снежные
вершины гор. Спортивные соревнования пройдут и в горах, и на побережье.
Паралимпийские игры в Сочи – масштабное событие. В спортивную программу вой-
дут 5 видов спорта, будет разыграно 72 комплекта медалей, а участие в них примут
более 1350 спортсменов-паралимпийцев и членов команд из 45 стран мира.
СЛАЙД 22.
Талисманы Паралимпийских игр в Сочи.
Официальные талисманы Паралимпийских игр в Сочи – Лучик и Снежинка. Согласно
легенде, Лучик и Снежинка – пришельцы с других планет. Они не похожи друг
на друга и на людей на Земле. Но это не мешает им находить новых друзей, заниматься спортом и помогать всем желающим открыть в себе новые возможности.
Вместе они олицетворяют гармонию противоположностей.
СЛАЙД 23,24,25,26,27,28,29,30.
Паралимпийские виды спорта
На Паралимпийских играх в Сочи спортсмены будут соревноваться в 5 видах спорта:
Горнолыжный спорт
Следж-хоккей на льду
Лыжные гонки
Биатлон
Керлинг на колясках
СЛАЙД 31.
Новые дисциплины.
Недавно в программу Паралимпийских игр в Сочи была включена новая дисциплина –
пара-сноуборд. На Играх в Сочи медали в этой дисциплине будут разыграны впервые
в истории Паралимпийского движения.
СЛАЙД 32,33,34,35,36.
Паралимпийские чемпионы российской сборной.
В России много спортсменов-паралимпийцев, которыми гордится вся страна. Они завоевывают медали на Паралимпийских играх и международных соревнованиях для
людей с инвалидностью. Так, на последних Паралимпийских зимних играх 2010 года
в Ванкувере сборная России завоевала 38 медалей и заняла почетное первое место
в неофициальном командном зачете.
Наши чемпионы в зимних видах спорта:
• Ирек Зарипов – четырехкратный паралимпийский чемпион по лыжным гонкам
и биатлону
• Мария Иовлева – двукратная паралимпийская чемпионка по биатлону
• Кирилл Михайлов – трехкратный паралимпийский чемпион по лыжным гонкам
и биатлону
• Анна Бурмистрова – трехкратная паралимпийская чемпионка по лыжным
гонкам и биатлону
• Михалина Лысова – паралимпийская чемпионка по лыжным гонкам
В летних видах спорта у нашей сборной тоже есть прославленные спортсмены, паралимпийские чемпионы и рекордсмены, например Алексей Ашапатов и Олеся Владыкина.
СЛАЙД 37,38,39,40,41.
Безбарьерная среда.
В жизни людей с инвалидностью встречаются препятствия – барьеры, которые мешают им жить полноценной и насыщенной жизнью.
Во-первых, это физические барьеры: отсутствие пандусов для инвалидных колясок,
пороги, тяжелые двери, которые сложно открывать людям на колясках и т.д.
Другой вид барьеров связан с получением информации. Так, люди с инвалидностью по зрению не могут читать книги или пользоваться Интернетом.
И, наконец, третий вид барьеров – стереотипы (предубеждения) со стороны общества. Очень часто окружающие жалеют или даже боятся людей, имеющих инвалидность. Этого ни в коем случае не нужно делать: люди с инвалидностью такие же
люди, как и все мы.
Чтобы преодолеть барьеры, создают особые условия. Их называют безбарьерной
средой. В нее входят специальные приспособления (пандусы, подъемники, лифты,
светофоры, маркированные особенным образом дорожные плитки, и т.д.).
ВОПРОС: Как вы думаете, кому еще, кроме людей с инвалидностью, может быть полезна
безбарьерная среда?
СЛАЙД 42-43.
Карта доступности
Ребята, вы знаете, где у вас в городе есть объекты безбарьерной среды (напри-
мер, пандусы, тротуарные плитки и т.д.)?
СЛАЙД 44.
Этика отношения к людям с инвалидностью
Теперь, когда вы узнали о Паралимпийских играх, вы видите, что среди людей
с инвалидностью есть настоящие герои и рекордсмены. И никто из них не требует
[bookmark: _GoBack]к себе особого отношения – они хотят общаться на равных. Никогда не называйте человека с инвалидностью «калекой», «больным», «неполноценным». Эти слова обижают его и, к тому же, не соответствуют действительности. Правильно говорить –
«человек с инвалидностью» или «спортсмен с инвалидностью». 
